
Du begleitest junge Menschen – in der Schule, im Alltag, in der Familie.
Du gibst Impulse, stellst Fragen, versuchst zu verstehen. Aber innerlich bist du
müde. Weil die Gespräche oft ins Leere laufen. Weil du dich zwischen all den
Ansprüchen selbst verlierst. Weil du spürst: So geht das nicht weiter – aber du
weisst nicht, wie es anders geht.

1:1 Begleitung - Zurück zu dir. 
Für dich – und die, die du begleitest

MENTALCOACHING - MIT HERZ. MIT HALTUNG. 
IN VERBINDUNG

Ein Raum für echte Verbindung, innere Klaheit und neue Stärke.

“Verbindung ist wie eine Frequenz – sie wird“Verbindung ist wie eine Frequenz – sie wird
spürbar, wenn wir uns auf Empfang stellen.”spürbar, wenn wir uns auf Empfang stellen.”

Was wäre, wenn du nicht mehr funktionieren müsstest – sondern
fühlen dürftest?

In der 1:1 Begleitung „Mit Herz. Mit Haltung. In
Verbindung.“ bekommst du keinen 10-Schritte-Plan.
Sondern:

einen echten Raum für dich selbst
tiefe, achtsame Begleitung mit einem klaren
Blick und offenem Herzen
tiergestützte Impulse, die mehr sagen als 1.000
Worte
einen Perspektivwechsel, der nicht belehrt –
sondern bewegt

Hier musst du nichts erklären.
Hier darfst du einfach ankommen.



Du begleitest junge Menschen – in der Schule, im Alltag, in der Familie.
Du gibst Impulse, stellst Fragen, versuchst zu verstehen. Aber innerlich bist du
müde. Weil die Gespräche oft ins Leere laufen. Weil du dich zwischen all den
Ansprüchen selbst verlierst. Weil du spürst: So geht das nicht weiter – aber du
weisst nicht, wie es anders geht.

Was sich verändert - wenn du dir
selbst Raum gibst

WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

Ein Raum für echte Verbindung, innere Klaheit und neue Stärke.

“Wenn ich bei mir etwas verändere - wird sich“Wenn ich bei mir etwas verändere - wird sich
im Umfeld etwas verändern”.im Umfeld etwas verändern”.

Wenn dich solche Fragen innerlich bewegen, bist du mit deiner
Sehnsucht nicht allein. In der 1:1 Begleitung entsteht Raum – für
Klarheit, Verbindung und neue Sichtweisen, die tragen.

Was dich erwartet:
Keine Schablonen – sondern echte, individuelle Begleitun. Diese 1:1-
Begleitung orientiert sich an deinem Alltag – nicht an Standardlösungen.
Mit Herz, Verstand und Haltung.

Der Hund als Co-Trainer – nicht als
Showelement
Tawan ist dabei, wenn es passt. Er wirkt
durch Präsenz – und zeigt oft mehr, als
Worte sagen können.
Klarheit & Spielraum statt innerer Blockade
Gemeinsam schauen wir hin – sanft, konkret
und mit dem Ziel, dass du wieder klarer,
freier und handlungsfähiger wirst.
Raum für echte Fragen
Hier darf alles ausgesprochen werden. Ohne
Bewertung, ohne Maske – dafür mit Respekt,
Echtheit und professioneller Begleitung.



Was sich verändert - dein Nutzen

DU ENTLASTEST DEIN SYSTEM – MENTAL UND EMOTIONAL

DU FINDEST ZURÜCK ZU INNERER RUHE UND KLARHEIT

DU STÄRKST DEIN VERTRAUEN – IN DICH, IN DEINE
WIRKUNG, IN DEN PROZESS

DU ERKENNST MUSTER – UND ENTWICKELST NEUE
PERSPEKTIVEN

DU BEGLEITEST WIEDER AUS VERBINDUNG, NICHT NUR 
AUS PFLICHTGEFÜHL

Echte Wirksamkeit beginnt dort, wo HerzEchte Wirksamkeit beginnt dort, wo Herz
und Klarheit aufeinandertreffen.und Klarheit aufeinandertreffen.

DU ENTSCHEIDEST: MIT HERZ, MIT HALTUNG, IM EIGENEN
TEMPO

So läuft es ab

Standortbestimmung & Zielklärung
Bewusstes Hinschauen: Was steckt wirklich hinter dem
Knoten?
Lösen alter Muster & Verankerung neuer Sichtweisen
Auf Wunsch: Begleitung mit Hund oder sanfte PSYCH-K®
Intervention
Integration & stärkender Impuls für deinen Alltag

Ich freue mich auf ein echtes GesprächIch freue mich auf ein echtes Gespräch
– ohne Druck.– ohne Druck.

  Diese Begleitung repariert nichts.Diese Begleitung repariert nichts.
  Aber sie erinnert dich an das, was längstAber sie erinnert dich an das, was längst

in dir ist:in dir ist:
  Klarheit. Kraft. Verbindung.Klarheit. Kraft. Verbindung.

Finde deine Frequenz
wieder - jetzt Termin

anfragen
scannen  oder Link anklicken

https://bildungsquali.ch/kontakt/

