
1:1 Begleitung - Fühl dich gesehen. 
Finde deinen Weg.

Wenn du nicht mehr kämpfen willst - sondern verstehen.

„Du musst nicht wissen,„Du musst nicht wissen,
wohin – aber du darfstwohin – aber du darfst

anfangen, wieder zu spüren,anfangen, wieder zu spüren,
wo du gerade bist.“wo du gerade bist.“

Was dich gerade bewegt:

„Ich will einfach mal sagen dürfen, was in mir
abgeht – ohne dass jemand gleich eine Lösung
will.“
„Ich weiss nicht, was ich mit diesem ganzen
Druck anfangen soll. Schule, Erwartungen, ich
selbst – alles zu viel.“
„Ich will nicht mehr nur funktionieren. Aber wenn
ich nichts mache, fühle ich mich auch nicht
besser.“
„Manchmal hasse ich mich für Dinge, die ich
nicht mal verstehe.“
„Ich will wissen, wer ich bin – und nicht nur, wer
ich sein soll.“
„Ich würde so gerne jemandem vertrauen, ohne
mich dafür erklären zu müssen.“

Du fühlst viel. Denkst viel. Aber weisst oft nicht, wohin mit allem?
Manchmal ist es, als ob alles zu viel ist – Gedanken, die sich überschlagen.
Gefühle, die du nicht einordnen kannst. Und keiner scheint wirklich zu sehen,
was in dir los ist. Du funktionierst. Aber innerlich brennt’s.

Vielleicht denkst du:
„Ich weiss gar nicht, wer ich bin.“
„Ich will nicht mehr so weitermachen.“
„Ich hab keine Ahnung, wo mein Platz ist.“
Genau da setzt diese Begleitung an.

MENTALCOACHING - MIT HERZ. MIT HALTUNG. 
IN VERBINDUNG



Du musst dich nicht anpassen, um dazuzugehören.
 Und du musst nicht alles alleine lösen, nur weil niemand fragt, wie’s dir wirklich
geht.

Was sich verändert - wenn du nicht 
mehr gegen dich kämpfst

WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

Du musst nicht lauter werden, um gehört zu werden.

“Wenn ich bei mir etwas verändere - wird sich“Wenn ich bei mir etwas verändere - wird sich
im Umfeld etwas verändern”.im Umfeld etwas verändern”.

Wenn dich solche Fragen innerlich bewegen, bist du mit deiner
Sehnsucht nicht allein. In der 1:1 Begleitung entsteht Raum – für
Klarheit, Verbindung und neue Sichtweisen, die tragen.

Was dich erwartet:
Hier geht’s nicht um ‚richtig oder falsch‘. Sondern darum, was für dich gerade
stimmt.

Du kommst mit dem, was dich gerade beschäftigt.
Kein Smalltalk, kein „So solltest du denken“. Sondern echter Raum – für dich.

Du wirst gesehen – nicht bewertet.
Du musst nichts vorspielen. Du darfst einfach sein,
wie du bist.
Wir sortieren deine Gedanken & Gefühle – in
deinem Tempo.
Kein Druck. Aber echtes Interesse daran, was dich
bewegt.
Tawan (mein Hund) ist auf Wunsch dabei – als
feinfühliger Spiegel, nicht als Show.
Wenn du willst, arbeiten wir mit Tools, die dich
innerlich stärken.
Damit neue Wege entstehen können – aus dem,
was du wirklich fühlst.



Was sich verändert - dein Nutzen

DU HAST EINEN SICHEREN ORT, WO DU EINFACH SEIN
DARFST – OHNE MASKE

DU LERNST, GEDANKEN & GEFÜHLE BESSER ZU VERSTEHEN

Finde deine
Frequenz wieder -

jetzt Termin
buchen

scannen oder Link anklicken

DU BEKOMMST TOOLS, UM MIT STRESS & DRUCK
UMZUGEHEN

DU SPÜRST WIEDER: „ICH DARF ICH SEIN. UND ICH DARF
WACHSEN.“

Echte Wirksamkeit beginnt dort, wo HerzEchte Wirksamkeit beginnt dort, wo Herz
und Klarheit aufeinandertreffen.und Klarheit aufeinandertreffen.

So läuft es ab

Standortbestimmung & Zielklärung
Bewusstes Hinschauen: Was steckt wirklich hinter dem
Knoten?
Lösen alter Muster & Verankerung neuer Sichtweisen
Auf Wunsch: Begleitung mit Hund oder sanfte PSYCH-K®
Intervention
Integration & stärkender Impuls für deinen Alltag

Ich freue mich, dich kennenzulernen – im echtenIch freue mich, dich kennenzulernen – im echten
Gespräch, ganz ohne Druck.Gespräch, ganz ohne Druck.

  Diese Begleitung wird nichts reparieren.Diese Begleitung wird nichts reparieren.
  Aber sie wird dich erinnern:Aber sie wird dich erinnern:

  An das, was du längst in dir trägst –An das, was du längst in dir trägst –
Klarheit. Kraft. Und Verbindung.Klarheit. Kraft. Und Verbindung.

Wie eine Lebenslinie, die nicht gleichmäßig verläuft – sondern 
ihre eigene Frequenz hat. Mal laut, mal leise. Mal klar, 
mal chaotisch.

https://bildungsquali.ch/kontakt/

