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[/ E@g/edim'g - Fabl dich g@ge/a%.

Finde decnen W eg

Wenn du nicht mehr kdmpfen willst - sondern verstehen.

Du fuhlst viel. Denkst viel. Aber weisst oft nicht, wohin mit allem”?

Manchmal ist es, als ob alles zu viel ist - Gedanken, die sich Uberschlagen.
GeflUhle, die du nicht einordnen kannst. Und keiner scheint wirklich zu sehen,
was in dir los ist. Du funktionierst. Aber innerlich brennt's.

Vielleicht denkst du:

Jch weiss gar nicht, wer ich bin.*

Jch will nicht mehr so weitermachen.”
Jch hab keine Ahnung, wo mein Platz ist.”
Genau da setzt diese Begleitung an.

LDOw musst nicht wissen, Was dich gerade bewegt:
wohin = aber du dﬁ/fﬂ‘ e lch will einfach mal sagen durfen, was in mir
Mfﬁﬂgf% weeder u spiver, abgeht - ohne dass jemand gleich eine Losung
wo du gerade bis" will.”

e lch weiss nicht, was ich mit diesem ganzen
Druck anfangen soll. Schule, Erwartungen, ich
selbst - alles zu viel.”

e Ich will nicht mehr nur funktionieren. Aber wenn
ich nichts mache, fuhle ich mich auch nicht
besser.”

e ,Manchmal hasse ich mich fur Dinge, die ich
nicht mal verstehe.”

¢ lch will wissen, wer ich bin -und nicht nur, wer
ich sein soll.”

e Ich wlrde so gerne jemandem vertrauen, ohne
mich dafur erklaren zu missen.”

Dild%f\ﬁgs Quali

MIT HERZ. MIT HALTUNG. IN VERBINDUMNG.




WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

Was sich verinder? - wenn du nich?

ety gegen dich Kimpdst

Du musst nicht lauter werden, um gehért zu werden.

Du musst dich nicht anpassen, um dazuzugehoren.
Und du musst nicht alles alleine l6sen, nur weil niemand fragt, wie's dir wirklich
geht.

“Wenn ich bes mir efwas verindere - wird sich
on G{m{e/d elwas verinden’

Wenn dich solche Fragen innerlich bewegen, bist du mit deiner
Sehnsucht nicht allein. In der 1:1 Begleitung entsteht Raum - fur
Klarheit, Verbindung und neue Sichtweisen, die tragen.

Was dich erwartet:
Hier geht's nicht um ,richtig oder falsch’. Sondern darum, was fur dich gerade
stimmt.

« Du kommst mit dem, was dich gerade beschaftigt.
« Kein Smalltalk, kein ,So solltest du denken”. Sondern echter Roaum - fUr dich.

« Du wirst gesehen - nicht bewertet.

« Du musst nichts vorspielen. Du darfst einfach sein,
wie du bist.

« Wir sortieren deine Gedanken & Geflhle - in
deinem Tempo.

« Kein Druck. Aber echtes Interesse daran, was dich
bewegt.

« Tawan (mein Hund) ist auf Wunsch dabei - als
feinfUhliger Spiegel, nicht als Show.

« Wenn du willst, arbeiten wir mit Tools, die dich
innerlich starken.

« Damit neue Wege entstehen kénnen - aus dem,
was du wirklich fUhlst.
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Was sich verinder? - dein /\/MW b

DU HAST EINEN SICHEREN ORT, WO DU EINFACH SEIN
DARFST - OHNE MASKE

DU LERNST, GEDANKEN & GEFUHLE BESSER ZU VERSTEHEN

DU BEKOMMST TOOLS, UM MIT STRESS & DRUCK
UMZUGEHEN

DU SPURST WIEDER: ,ICH DARF ICH SEIN. UND ICH DARF
WACHSEN.*

Lchte Wirksambed beginnt dorl, wo {ers
wnd fslarkest aufeirandertreffen

So lauft es ab

e Standortbestimmung & Zielklarung

Bewusstes Hinschauen: Was steckt wirklich hinter dem

Knoten?

Losen alter Muster & Verankerung neuer Sichtweisen
Auf Wunsch: Begleitung mit Hund oder sanfte PSYCH-K®

Intervention

Wie eine Lebenslinie, die nicht gleichmaRig verlauft - sondern
ihre eigene Frequenz hat. Mal laut, mal leise. Mal klar,
mal chaotisch.

Integration & starkender Impuls fur deinen Alltag

Finde deine

Leh frewe mich, dich kernengulernen — im echton Frequenz wieder -

Gresprachy gans, ofne Druck jetzt Termin
Diese Legleifung wird nichfs reparieren buchen
Aber sce wird dickh erinnern: scannen oder Link anklicken
An das, was du /Mgﬁ/‘ in dr ragsr —
Flarked Fraft Und Verbindung
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