
Gemeinsam werden 

Selbst-Bewusstwerden

Selbst-Erkennen

Selbst-Ermächtigen

Selbst-Verantworten

Selbst-Entfalten

Selbst-Verwirklichen

DU MÖCHTEST 

HERAUSFORDERNDEN

SITUATIONEN MIT  

EINEM GENIALEN  

TOOL BEGEGNEN? 

1 : 1  B E G L E I T U N G



Du empfindest deine aktuelle Situation/
Zustand als Belastung und wünschst dir
mehr Gelassenheit oder Zuversicht?
Du bist hoffnungsvoll mit anderen
Menschen unterwegs und steckst jetzt
irgendwie fest?
Du möchtest Gestalter/in von deinem Leben
sein und dafür einen Plan haben?
Du willst schlechte Angewohnheiten
loswerden und weisst nicht recht wie?
Du fällst in alte “Muster/Gefühle” zurück und
das nervt dich?

...dann brauchst du vielleicht eine Begleitperson, die dir 
hilft “Programme” mit passenden Methoden zu ändern,
neu zu installieren, umzuschreiben, löschen und innere
Bilder oder Botschaften konkret zu erfassen.

PSYCH-K® 
EIN EFFIZIENTES TOOL AUS:   

➡️MENTALTRAINING      
➡️ENERGETIK       

➡️KÖRPERINTELLLIGENZ      

 
Alexa Eicher | Obergütschstrasse 8 | 6038 Honau LU | 

alexa.eicher@bildungsquali.ch | +41 79 303 33 88 

Ich stelle mich gerne zur Verfügung 
und freue mich, dich zu begleiten.

Alle Details zu Inhalt und Ablauf ➡️ www.bildungsquali.ch ➡️ 1:1 Begleitung 

https://www.bildungsquali.ch/angebote.html

