WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

F Vages Mr&sﬁap

Verinderung beginnt bec der

Kurzbeschreibung

Du begleitest junge Menschen - mit viel Herz und Einsatz. Und manchmal
spurst du: Auch in dir gibt es alte Muster, die dich bremsen. In diesem
Workshop starkst du zuerst dich selbst - damit du andere wirksam begleiten
kannst. Mit innerer Klarheit, neuen Perspektiven - und Verdnderung, die bleibt.

Was ware, wenn du nicht mehr funktionieren misstest -
sondern wirklich bei dir ankommen durftest?

Was, wenn du aufhoérst, dich weiter abzumuhen - und stattdessen beginnst,
dort hinzuschauen, wo der Ursprung deiner inneren Blockaden liegt?

Was, wenn deine bisherigen Grenzen keine Schwache sind - sondern
gespeicherte Pragungen, die du neu schreiben darfst?

Viele unserer Herausforderungen haben nicht mit zu wenig Disziplin zu tun.
Nicht mit zu wenig Wollen, zu wenig Wissen oder zu wenig Einsatz.

Sondern mit inneren Programmen, die im Hintergrund mitlaufen - wie ein
Autopilot.

_ Diese Uberzeugungen entstehen durch
Erfahrungen, Erziehung, gesellschaftliche
Erwartungen - und sie wirken in jedem Bereich
deines Lebens:

®
P S Y C H-K Beziehung, Beruf, Geld, Selbstwert, Gesundheit,

Freiheit, Umgang mit Verénderung.

Tree Wenn du dich also immer wieder im Kreis drehst,
J/éur liegt die Antwort nicht im Aussen - sondern in

. deinem Unterbewusstsein.
Mind
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Was sich verinder? - wenn du

verstehst was dich wirklich steuwer?

Ein Raum fur Selbsterkenntnis, Transformation und neue
Handlungsspielraume.

Du gibst dein Bestes - in Beziehungen, im Beruf, im Familienalltag. Du setzt dich ein,
versuchst zu verstehen, zu kommunizieren, zu veréndern. Und trotzdem wiederholt sich
vieles: dieselben Konflikte, dieseloen Grenzen, dieselben GefUhle von ,lch komm nicht
weiter”. Vielleicht liegt es nicht an deinem Verhalten - sondern an tief gespeicherten
Uberzeugungen, die unbewusst dein Leben mitsteuern.

uw kannst dein [eben nicht verindern,

solange du nichi erkernsl, was es im nnersten (enft"

Wenn du nicht nur wissen willst, was dich bremst,

sondern bereit bist, es wirklich zu verdndern - dann bist du in diesem Workshop genau
richtig.

Was dich erwartet:

» Du erkennst, wie dein Unterbewusstsein dich taglich
beeinflusst — und lernst, es bewusst zu nutzen

« Du erlebst, wie einfach Verdnderung sein kann, wenn
sie im Inneren beginnt

o Du l&st Blockaden nicht nur gedanklich - sondern
auf Zellebene

e Du findest zurlck zu dir - ohne Druck, ohne
Selbstoptimierung

» Du verbindest wirksames Mentalcoaching mit

P S ‘ H_K® intuitivem Koérperwissen
« Du lernst, wie du Jugendliche kraftvoll begleiten

kannst — weil du selbst wieder in deiner Kraoft bist

Tree Auch Jugendliche profitieren von deinem Wandel:
yéur Du starkst ihre Selostwahrnehmung, 16st Angste -
. und begleitest sie sanft dabei, neue Glaubenssatze zu
ernd- entwickeln. FUr mehr Selbstvertrauen, innere Balance

und echte Perspektiven.
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/e erinderung, dre WK -

und was diu debet lernst

o%¢ WIE BEWUSSTSEIN, UNTERBEWUSSTSEIN &
KORPERINTELLIGENZ ZUSAMMENWIRKEN

o9¢ WIE DU NEUE UBERZEUGUNGEN KLAR, STIMMIG UND
Q°  WIRKUNGSVOLL FORMULIERST

e WIE DU DEN KINESIOLOGISCHEN MUSKELTEST SICHER
Q° UND INTUITIV EINSETZT

oo WIE DU ANGSTE, STRESS & BLOCKADEN
Q°® TRANSFORMIERST - BEI DIR SELBST UND ANDEREN

e WIE DU PSYCH-K® DIREKT IN DEINEN ALLTAG INTEGRIERST
Q°® UND WEITERGIBST

D st nichit harter arbedfer, wn efwas Qu verindern —
dw darfst leynen, wo /e erinderung wirklich begirnt”

Warum PSYCH-K® so wirksam ist:

PSYCH-K® ist mehr als eine Methode - es ist ein Weg, mit
deinem Unterbewusstsein in echten Dialog zu treten.

Die Prozesse kombinieren neurowissenschaftlich fundiertes
Wissen, kérperbasiertes Feedback und bewusste Zielsetzung -
damit Veranderung nicht nur gedacht, sondern gelebt werden
kann.

Schalt den

Statt jahrelanger Affirmationen oder Disziplin nutzt du

deine innere Intelligenz: Autopiloten aus - und
« Bewusstsein, Unterbewusstsein und Kérper starte deine
arbeiten zusommen - fUr nachhaltige Verdnderung
Veranderung. scannen oder Link anklicken
Andvea & ich freuen
urs auf dich
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https://bildungsquali.ch/anmeldung-psych-k-basic-workshop/

