WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.
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FUr Schulen, Lehrbetriebe & Fachstellen - die neue
Zugange ermoglichen wollen

Manchmal braucht es mehr als Worte, Regeln oder Programme. Tiere begegnen
uns direkt - ohne Urteil, ohne Konzept. In ihrer Nahe entsteht Raum: fUr Ruhe,
Echtheit und Verdnderung, die nicht gemacht wird, sondern passiert. Hund
Tawan begleitet diesen Prozess - als stiller Co-Trainer, Resonanzwesen und

Bridckenbauer.
W0 Worte nicht mebr wirken, beginnt Resonans,
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Was ware, wenn es nicht neue Konzepte brauchte - sondern
Raume, in denen junge Menschen sich selbst erfahren
durfen?

Diese Workshops & Impulse richten sich an
Schulklassen, Gruppen von Lernenden oder
Betreuungsteams, die neue Zugange zur
Personlichkeitsentwicklung und emotionalen
Starke schaffen mochten.

Sie erhalten kein Progromm zum Abarbeiten -
sondern:
e Raum fur echte Begegnung - mit sich selbst,
mit anderen und mit Hund Tawan
e neue Perspektiven auf Prasenz, Wirkung und
Beziehung - jenseits von Sprache
» Impulse aus Mentaltraining, tiergestutzter
Paddagogik & Resonanzarbeit
« sanfte Ubungen zur Selostwahrnehmung,
Grenzsetzung & inneren Klarheit
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WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.
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Jede Begegnung mit Tawan ist einzigartig - denn sie entsteht aus dem Moment.

Die Inhalte werden individuell abgestimmt auf die Gruppe, das Alter und den Kontext.
Was bleibt: ein sicherer Rahmen, achtsame Begleitung und viel Roaum fur echte
Erfahrung.

Was die Begegnung bewirkt

« Sie spiegelt Grenzen - und helfen dabei, fUr sich einzustehen, ohne laut zu werden.

« Sie fordert Achtsamkeit - im Umgang mit dem Tier merken Kinder/Jugendliche,
wie wichtig Klarheit, Korpersprache und innere Ruhe sind.

« Sie starkt Mut & Verantwortung - denn wer ehrlich mit einem Hund kommuniziert,
lernt, klar zu sein, anzupacken und fur sich einzustehen.

Sie stutzen sich auf die Zielsetzungen des Lehrplans 21 und sind inhaltlich
anschlussfahig an die Bildungspldne der Berufsbildung.

— FUr Schulen, Lehrbetriebe und Institutionen, die Lern- und Beziehungskompetenz
gemeinsam starken mdchten

Eine Lehrperson bringt es auf den
Punkt -was Tawan und diese Form der
Begegnung wirklich bewirken kénnen:

Alexa und Tawan besuchten unsere Klasse wohrend
zwei Lektionen. Im Fokus: Selbstvertrauen und der
Umgang mit Emotionen - besonders in Momenten, in
denen etwas nicht gelingt.

Die Kinder fanden schnell Zugang zu Tawan. Seine
ruhige Art schuf sofort Vertrauen.

Alexa leitete achtsam, feinfUhlig und spontan - immer
im Kontakt mit den Bedurfnissen der Kinder.

Auch fur mich als Lehrperson war es eine kostbare
Erfahrung. Die Impulse sind direkt umsetzbar und
wirken Uber den Moment hinaus.”
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SIE URTEILEN NICHT - TIERE BEGEGNEN UNS OHNE
BEWERTUNG, DAS SCHAFFT VERTRAUEN.

SIE WIRKEN BERUHIGEND - IHRE NAI:IE AKTIVIER NACHWEIS-
LICH OXYTOCIN & ANDERE ,WOHLFUHLHORMONE",

o%¢ SIE SPIEGELN EHRLICH - TIERE REAGIEREN DIREKT AUF UNSERE
®  KORPERSPRACHE & INNERE HALTUNG.

o%¢ SIE STARKEN PRASENZ & ACHTSAMKEIT - IM KONTAKT MIT
Q TIEREN SIND WIR GANZ IM MOMENT.

o%e SIE ERMOGLICHEN VERBINDUNG - ZU SICH SELBST, ZU
& ANDEREN - OFT OHNE EIN WORT.

Die Methodik dahinter - kurz erklart;

Hunde spuren, was Menschen oft nicht sagen: innere Anspaonnung, verdeckte
Emotionen oder unausgesprochene Bedurfnisse. Sie reagieren nicht auf Worte -
sondern auf Energie, Stimmung und Kérpersprache.

Tawan zeigt, was im Moment wirklich da ist - still, ehrlich und ganz ohne Urteil.
Ich begleite diesen Prozess als Ubersetzerin zwischen Mensch und Tier:

Mit feiner Wahrnehmung und gezielten Impulsen mache ich sichtbar, was oft im
Unterbewusstsein verborgen liegt.

Das geht weit Uber klassische Coachingmethoden hinaus -

direkt, tief und nachhaltig. Neugierig auf
tiergestutzte Impulse?
Zch freve mich; wenn auch du erlebern willsy, }‘I“OSS SIS ?erl;neigsom .
was passier], wern Worte stll werdern — und schauen, wetches Forma

Verbindung sparbar wird
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https://bildungsquali.ch/kontakt/

