WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

W ias wir von unseren t/d@/é@éﬁégen

Helden (ernen Fonnen

Workshap Entwickeln met Vertrauen & Verbindung mit Tawan - Defads S. 3

Weil Verbindung wachst, wenn Kinder sich sicher fuhlen - und ernst
genommen werden.

Wenn Kinder still werden - aber innen ganz viel los ist. Manche Kinder reden
wenig, aber fUhlen viel. Sie werden leise, ziehen sich zurlck - obwohl sie
vielleicht Nahe brauchen. Manchmal kémpfen sie mit Angsten, die sie nicht
erklaren konnen. Oder sie spuUren Dinge, fur die sie noch keine Worte haben.

Im Workshop mit Hund Tawan durfen Kinder einfach da sein. Ohne etwas
leisten zu mUssen. Ohne erklaren zu mUssen, warum sie so fuhlen, wie sie
fUhlen. Tawan sieht
sie - so, wie sie sind.

Und genau das macht etwas mit ihnen: Sie entspannen sich. Werden mutiger.
Und lernen, dass sie sich selbst vertrauen durfen.

Dieser Workshop
folgt genau dieser
Frequenz: echt,
feinfUhlig, starkend.

Oildlings Quali

MIT HERZ. MIT HALTUNG. IN VERBINDUNG.




W aruwm dieser W orkshop?

WEIL KINDER NICHT IMMER SAGEN KONNEN, WAS IN IHNEN
LOS IST - ABER SPUREN DURFEN, DASS SIE RICHTIG SIND.

WEIL SIE LERNEN KONNEN, GEFUHLE ZU VERSTEHEN - OHNE
WORTE ZU BRAUCHEN.

%% UND WEIL TAWAN OFT MEHR SIEHT, ALS WIR SAGEN KONNEN.

Vier Workshop-Termine - vier kleine Schritte zu
mehr innerer Starke

Fur Kinder von 4-8 Jahren -jeder Workshop einzeln buchbar:
o Mi, 20. August 2025 | 14.00 - 16.00 Uhr - Stark sein, auch wenn man Angst hat
e Fr,19. September 2025 | 14.00 - 16.00 Uhr - GefUhle verstehen & ausricken
o Mi, 15. Oktober 2025 | 14.00 - 16.00 Uhr - Ich bin stark - so wie ich bin
e Fr, 5. Dezember 2025 | 14.00 - 16.00 Uhr - Entwickeln mit Vertrauen & Verbindung

Was dein Kind erwartet: Wee eine [ebenslinie:
@ Spuren, nicht performen: WW@Z&@ manchmal
Kindgerechte Ubungen mit & (iber den Hund - frei, law — cber immer echi

freiwillig und spielerisch.

@ Korper statt Kopf:
Kérpersprache & Atmung erleben - und spuren, was
Ruhe eigentlich heisst.

@ Erinnerung, die bleibt:
Ein Abschlussritual starkt das, was das Kind an dem
Tag in sich entdeckt hat.

@ Tawan zeigt, was wir oft nicht sagen:
Als feinfUhliger Spiegel hilft er, Dinge zu benennen,
die sonst nur ,drinnen” bleiben.

Oildungs Quali

M ERZI. MIT HALTUHN ERBINDUNG.


https://bildungsquali.ch/anmeldung-entwickeln-mit-vertrauen-und-verbindung/

Detadls Thermen pro VVO/@/W/}

4 - 8 Jakre

’6’. ENTWICKELN MIT VERTRAUEN & VERBINDUNG - 5.12.25

Jch weiss nicht..." - Wenn Kinder sich zurUckziehen, statt zu vertrauen.

Manche Kinder brauchen langer, um sich in neuen Situationen sicher zu
fahlen. Sie sind vielleicht schichtern, unsicher oder reagieren stark auf
Veranderungen.

Vielleicht spurst du, dass dein Kind sich oft zuruckzieht, wenn es auf neue
Menschen trifft, schwer Vertrauen aufbaut und eher abwartet, statt aktiv auf
andere zuzugehen, Schwierigkeiten hat, Emotionen zu erkennen und
auszudruicken. Vertrauen lasst sich nicht erzwingen - aber es kann sanft
wachsen.

Und genau hier hilft Hund Tawan. Hunde sind Meister der nonverbalen
Kommunikation. Durch spielerische Ubungen mit Tawan lernen Kinder, sich
sicherer zu fUhlen, Vertrauen aufzubauen und mit anderen in Verbindung zu
treten.

Was dein Kind in diesem Workshop lernt:

e Hunde reagieren unmittelbar auf unsere Energie. Dein Kind spurt, wie sich
innere Haltung & Koérpersprache auf Vertrauen und Verbindung auswirken.

e Tawan zeigt Kindern, dass Vertrauen sanft wachst, wenn wir es zulassen.
Durch achtsame Ubungen lernen sie, sich

e sicherer zu fUhlen - mit sich selbst und anderen.

e Manchmal sind Worte nicht nétig - manchmal
braucht es nur eine klare, liebevolle Prasenz.

e Verdnderungen sind fur manche Kinder heraus-
fordernd. Mit Tawan Uben sie, mit Unsicher-
heiten umzugehen und in neuen Situationen
ogelassener zu bleiben.

Oildungs Quali

M VERBINDUMNG.


https://bildungsquali.ch/anmeldung-entwickeln-mit-vertrauen-und-verbindung/

