WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

Was Tiere uns lehren
Lin /y W— VO/fm,g

Workshop mut Tiefe - fir mentale Stirke

Ein Angebot fur Ausbildungsbetriebe, BB's, PA’s, Schulen,
Lehrpersonen & Institutionen

Wenn Beziehung neu gedacht werden will - und Begleitung mehr sein soll als
Anleitung. ugendliche ticken heute anders - und fordern damit bestehende
Systeme heraus.

Viele Begleitpersonen stossen an ihre Grenzen: im Klassenzimmer, im Alltag, im
Lehrbetrieb. Was fraher funktionierte, tragt nicht mehr.
Beziehung verdndert sich - und damit auch die Anforderungen an Rolle,

Haltung und Kemmunikation. . Ve/fémdwg entstehit nichit durch fsontrolle —
sondesn durch imere [Slarbheis

Was ware, wenn es nicht noch mehr Konzepte brauchte
sondern neue Perspektiven auf das, was bereits da ist?

Diese Impulse richten sich an |hre Fachpersonen:
Lehrpersonen, Berufsbildner:iinnen,
Betreuungsteams oder Eltern.

Sie erhalten keinen Methodenkoffer - sondern:

e Raum fuUr Reflexion, Austausch &
gemeinsames Weiterdenken

e Neue Perspektiven auf das Verhalten &
Erleben junger Menschen

e Impulse, wie Haltung Wirkung entfalten kann

o Konkrete Strategien fUr mehr Prasenz,
Klarheit & Beziehungskompetenz
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WEIL IN JEDEM VON UNS DIE WEISHEIT LIEGT, DEN
EIGENEN WEG ZU GEHEN.

Warum 7iere berithren — und

was wir von men lernen Finnen

Themen-Impulse, die wirken - fur Begleiter:iinnen

Tiere urteilen nicht. Sie sind einfach da - prasent, ehrlich und klar. Gerade darin liegt
ihre Kraft: Sie spiegeln, laden zur Stille ein und machen sichtbar, was oft unaus-
gesprochen bleibt. Als Co-Trainer 6ffnet der Hund neue RGume - fUr Achtsamkeit,
Verbindung und echte Selbsterfahrung.

Die Wirkung tiergestutzter Impulse - wissenschaftlich und sptrbar

« Tiere wirken wie seelische Anker:
o |hre stille Prasenz 6ffnet RGume fur Ruhe, Echtheit und BerUhrung
« Beruhrung fordert Heilung:
o Der Kontakt mit Tieren aktiviert Oxytocin, Serotonin und andere
Wohlfuhlhormone®
« Tiere leben im Moment:
o Sie bringen uns vom Denken ins Spuren - und starken den Zugang zur
Intuition
« Tiere sind Resonanzwesen:
o Sie spiegeln unsere innere Haltung - klar, unmitteloar und urteilsfrei. Und sie
erinnern uns an das, was oft verloren geht: die Verbindung zu uns selbst, zu
anderen - und zu dem, was wirklich zahlt.

Methodik & Rahmen

« Kombination aus Wissensimpuls, tiergestutzter
Resonanzarbeit und selbsterfahrungsbasierten
Ubungen

» Begleitet von Hund Tawan - ruhig, achtsam,
klar

« Anpassbar als Vortrag, Workshop oder Serie -
je nach Zielgruppe und Setting

Ideen Vortrag - Worskhop
Themen
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Was Tiere uns Jelgen —

Lomotionale Stirke &

[risend in der 5. 6/%5&’/ durg

Emotionale Starke entsteht nicht durch Konzepte, sondern durch echte
Verbindung. Dieser Workshop zeigt, wie Tiere - frei von Urteil und Erwartungen -
Zugang zu innerer Prasenz und SelbstfUhrung eréffnen. Im Zusammenspiel mit
Hund Tawan wird sichtbar, wie Beziehung, Vertrauen und emotionale Stabilitat
entstehen - nicht durch Kontrolle, sondern durch Klarheit.

Ein Impuls, der Mut macht, mit neuer Haltung in herausfordernden Situationen
prasent zu bleiben.

Nutzen

°%¢ TIEFERES VERSTANDNIS FUR EMOTIONALE PROZESSE IN DER

AUSBILDUNG

o%¢  STARKUNG VON PRASENZ & SELBSTREGULATION IM
BERUFSALLTAG

o%¢  KLARERE KOMMUNIKATION & BEWUSSTER UMGANG MIT
KONFLIKTEN

o%¢  TIERGESTUTZTE REFLEXION ALS ZUGANG ZU HALTUNG &
WIRKUNG

o%¢  MEHR SICHERHEIT IM UMGANG MIT

~SCHWIERIGEN" SITUATIONEN

Jetzt Impuls oder
Workshop anfragen -
wir stimmen das
Format individuell ab.
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https://bildungsquali.ch/kontakt/

Sich selbst patwen — was '/ lere uns
iber die 5 eg/a’fwg von [-ernenden

n der /5. W%géé/ dung (ehren

Begleitung beginnt bei uns selbst. Dieser Workshop l&dt dazu ein, Prasenz,
Ausstrahlung und Beziehungsgestaltung neu zu denken - inspiriert von
tierischer Resonanz und innerer Haltung.

Mit Hund Tawan als Co-Trainer erleben die Teilnehmenden, was FUhrung im

Alltag wirklich bedeutet: Klar sein, statt laut. Sich zeigen, statt kontrollieren. Da
sein - ohne sich zu verlieren.

Nutzen

REFLEXION DER EIGENEN HALTUNG UND FUHRUNG IM

o0
® AUSBILDUNGSALLTAG

¢ MEHRPRASENZ, INNERE RUHE UND AUSSTRAHLUNG - STATT
®  REAKTION UND DRUCK

SICHERHEIT IM UMGANG MIT FEHLERN, GRENZEN UND EIGENEN

%0 .
® BEDURFNISSEN
o‘o. BEWUSSTSEIN FUR KORPERSPRACHE UND NONVERBALE
KOMMUNIKATION
'.‘. MUT, NEUE WEGE ZU GEHEN - KLAR, VERBINDLICH

UND MIT INNERER HALTUNG

Jetzt Impuls oder
Workshop anfragen -
wir stimmen das
Format individuell ab.
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